
CQI  : Oral presentation



จุดเปล่ียนพัฒนา

INR in target 
น.ส.ปาตีเม๊าะ   ปะดอมะ  OPD



รกัษาภาวะลิม่เลอืดอดุตนั โดยผูป่้วย

ส่วนใหญต่อ้งรบัประทานยาตดิตอ่กนั

เป็นเวลานานหรอือาจจะตลอด

ชวีติ และสามารถกอ่ใหเ้กดิ

ภาวะแทรกซอ้นทีร่นุแรงได ้

โดยเฉพาะภาวะเลอืดออกซึง่อาจ

ส่งผลตอ่อวยัวะบางส่วนท าใหเ้สยีการ

ท างานอย่างถาวรหรอืรนุแรงถงึแก่

ชวีติ ในขณะใชย้าตอ้งมกีารตดิตาม

คา่ทางหอ้งปฏบิตักิารเพือ่ประเมนิ

ประสทิธภิาพและความปลอดภยัของ

บทน ำ



1. ผูป่้วยมรีะดบั INR อยู่ในเกณฑเ์ป้าหมาย

ของการรกัษา

2. เพือ่ป้องการเกดิ Major bleeding ในผูป่้วยที่

กนิยา warfarin 

3.  ลดอตัราการขาดนัดในผูป่้วยทีก่นิยา
warfarin

เป้ำหมำย



จากการวิเคราะห์ปัญหา

ป่วยทีไ่ดร้บัยา Warfarin ในเขตรบัผดิชอบของโรงพยาบาล

แม่ลานมผูีป่้วยทีก่นิยาWarfarin ทัง้หมด 18 ราย และทีร่บั

ยาทีโ่รงพยาบาลทัง้หมด 7 ราย ยงัพบวา่ผูป่้วย  INR ไม่ได ้

ตามเป้าหมายของแผนการรกัษา และยงัพบผุป่้วยทีไ่ม่ไดม้า

ตามนัดเน่ืองจากไม่สะดวกในการเดนิทาง

ปัญหำ/สำเหตุ



รกัษาในวนัพุธ สปัดาหท์ี ่4 ของเดอืน

2. ตรวจ INR ในผูป่้วยทกุรายทีม่ารบั

บรกิารในคลนิิก กรณีผูป่้วยไม่สามารถมา

รบับรกิารทีโ่รงพยาบาลได ้ประสานทมี 

รพ.สต.เจาะ PT-INR ทีบ่า้น 

3. เยีย่ม case กรณีผูป่้วย admit เพือ่คน้หา

วเิคราะหปั์ญหาของผูป่้วย

4. อปัเดตขอ้มูลของผูป่้วยไปยงั รพ.สต.

อย่างตอ่เน่ืองโดยผ่านไลนก์ลุม่เพือ่การ

ตดิตามผูป่้วยอย่างตอ่เน่ือง

5.ตดิตามผูป่้วยทนัทหีลงัจากขาดนัด

6. pop up การใชย้า warfarin ในระบบ Hos.xp

และ ระบบ เพือ่ป้องกนั

วิธีการด าเนินงานการพัฒนา:



การพยาบาลในคลินิก

1. ซกัประวตักิารรบัประทานยา Warfarin ของ

ผูป่้วย โดยใหผู้ป่้วยทวนวธิกีารกนิยา เพือ่

ประเมนิการรบัประทานยาทีถ่กูตอ้ง พรอ้ม

คน้หาสาเหตทุี ่INR ไม่อยู่ในเกณฑเ์ป้าหมาย

ของการรกัษา

2. คน้หาปัญหาจากการใชย้า warfarin การ

รบัประทานยา warfarin รว่มกบัยาชนิดอืน่ๆ 

เชน่ อาหารเสรมิ สมุนไพรตา่งๆ 

วิธีการด าเนินงานการพัฒนา:



ตัวชี้วัดที่วัดผลลัพธ์

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ปี2564 ปี2565 ต.ค.-
พ.ค.65

Major 

bleeding in 

warfarin

≤10%

0 % 0 %

% INR in 

target 
≥ 50 %

47.06% 63.47% 

อตัราขาด

นัดในผูป่้วย
100 %

97.29% 98.64%
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