
ประเภท CQI Poster presentation (นวัตกรรม) 

ชื่อเรื่อง หมอนหลอด ยอดอนามัย 

ชื่อหน่วยงาน :  IPD ตึกผู้ป่วยในโรงพยาบาลแม่ลาน 

ผู้เสนอ :  นางสาวนุชจรี  สะอาดจันดี ตำแหน่ง  ผู้ช่วยเหลือคนไข้โรงพยาบาลแม่ลาน 

1.บทนำ 

ในปัจจุบันมักพบปัญหาเรื่อง ผู้ป่วยนอนติดเตียง ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ทำให้เกิดแผลกดทับ
ตามรา่งกายในตึกผู้ป่วยในพบว่าผู้ป่วยที่เข้ามา Admit  ด้วยโรคเรื้อรัง มักจะเป็นผู้ป่วยนอนติดเตียงเป็น
เวลานานๆ ที่ไมส่ามารถพลิกตะแครงตัวเอง ได้จึงทำให้เกิดแผลกดทับบริเวณหลังและบริเวณก้นกบ  ในปี 
2561 พบว่ามีผู้ป่วยนอนติดเตียงมีแผลกดทับ จำนวน 2 ราย และ ปี 2562 พบผู้ป่วยนอนติดเตียงมีแผลกดทับ 
จำนวน 3 ราย  จึงได้มีแนวคิดการจัดหาวัสดุที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้โดยนำวัสดุที่ใช้งานแล้วมาทำให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้ป่วยที่นอนตดิเตียงมีแผลกดทับ ส่วนใหญ่หมอนที่ใช้กับผู้ป่วยเวลารองการพลิกตะแครงตัวเป็น
หมอนที่มีลักษณะแข็งและมีความอับชื้นไม่เหมาะสำหรับผู้ป่วย ลักษณะหมอนแบบนี้จะทำให้บริเวณท่ีเป็นแผล
กดทับอับชื้นและเกิดการติดเชื้อเพ่ิมขึ้น  จึงมองเห็นประโยชน์ของการนำหลอดดูดน้ำ ที่ใช้แล้วมาทำเป็น
นวัตกรรม “ หมอนหลอด ยอดอนามัย ” ขึ้นโดยยึดหลักท่ีว่า หลอดที่ตัดเป็นชิ้นเล็กๆเมื่อมารวมตัวกันมากๆ
จะเกิดช่องอากาศ เมื่อถูกกดทับ จะยุบตัวตามสะรีระของร่างกาย เช่น หลัง เอว ก้น หรืออวัยวะอ่ืนๆของ
ร่างกาย แต่ก็ไม่คืนตัวเร็วในทันทีทันใด จึงทำให้สามารถแก้ไขปัญหา อาการ ปวดหรืออับบริเวณแผลกดทับได้ 

2.วัตถุประสงค์ของการพัฒนา 

 1.เพ่ือช่วยบรรเทาอาการปวดและอับชื้น มีความสุขสบายให้คนไข้ 

3.วิธีการดำเนินงานการพัฒนา 

 1.จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์สำหรับจัดทำ “หมอนหลอด ยอดอนามัย” ได้แก่ หลอดดูดน้ำที่ทำความ
สะอาดล้างด้วยสบู่หรือน้ำยาล้างจาน แล้วนำมาตากแดดให้แห้ง 

 2.นำหลอดที่ตากแห้งแล้วมาตัดเป็นชิ้นเล็กๆ ความยาวประมาน 1 นิ้ว  

 3.นำผ้าที่เลือกไว้มาตัดเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมตามความต้องการ 2 ชิ้น  ขนาดเท่ากัน 

 4.นำผ้าทั้ง 2 ชิ้นมาเย็บประกบกัน โดยนำผ้าด้านที่มีลายไว้ด้านใน และไม่มีลายไว้ด้านนอก 

 5.เย็บซิปกับปอกหมอนด้านในให้เรียบร้อย เมื่อเย็บเสร็จแล้วให้กลับตะเข็บเข้าด้านใน 

 6.นำถุงพลาสติกมาใส่หลอดที่ตัดเตรียมไว้แล้วปริมาณท่ีไม่มากไม่น้อยเกินไปบีบอากาศภายในถุงออก
ให้หมด ยัดใส่ในตัวหมอนที่เตรียมไว้ รูดซิปปิดปากหมอน 

4.ผลการดำเนินงาน 



จากการทดลองใช้ “หมอนหลอด ยอดอนามัย” ในผู้ป่วยที่มีแผลกดทับ 2 ราย ในปี 2561 และในปี 
2562 จำนวน 3 ราย  พบว่าหลังจากใช้เป็น ระยะเวลา 1-2 เดือน อาการปวดบริเวณเอวที่มีแผลกดทับดีขึ้น 
และไม่มีแผลกดทับเพ่ิมเป็นวงกว้าง เพราะไม่มีการอับชื้นของแผล อัตราความพึงพอใจของผู้ที่ใช้นวัตกรรม 
“หมอนหลอด ยอดอนามัย” ร้อยละ 100 พอใจในการใช้งาน 80 % 

5.วิจารณ์ 

1.การนำวัสดุสิ่งของที่ผ่านการใช้งานแล้ว นำกลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ เช่น หลอดดูดน้ำ 
นอกจากจะเป็นการช่วยลดโลกร้อนแล้วยังสามารถนำมาสร้างเป็นชิ้นงานเพื่อช่วยในการส่งเสริมสุขภาพ
ควบคุมป้องกันโรคและฟ้ืนฟูสุขภาพได้อีกด้วย แนวพัฒนาจะมีการนำ “หมอนหลอด ยอดอนามัย” มา
ปรับเปลี่ยนรูปแบบ ให้เป็นหมอนที่มีรูปทรง ตัว S หรือ สามเหลี่ยม เพื่อให้รองรับกับสะรีระของผู้ป่วย 

2.จากการประเมินผลการใช้ “หมอนหลอด ยอดอนามัย” ในผู้ป่วยติดเตียงสามารถช่วยลดการเกิด
แผลกดทับเพ่ิมได้อีกด้วย เพราะหมอนหลอดจะมีช่องระบายอากาศเยอะ ไม่ทำให้ร้อน ไม่มีความอับชื้น ซัก
ล้างทำความสะอาดง่าย แห้งไว 

6.สรุป 

จากการทดลองใช้นวัตกรรม “หมอนหลอด ยอดอนามัย” ใน ผู้ป่วยที่มีแผลกดทับจำนวน 2 ราย ในปี 
2561 และ จำนวนผู้ป่วยนอนติดเตียงมีแผลกดทับ จำนวน 3 ราย ในปี 2562  ของโรงพยาบาล พบว่าหลังจาก
ใช้เป็นระยะเวลา 1-2 เดือน ช่วง 1 สัปดาห์แรก อาการปวดเริ่มดีขึ้นและบริเวณท่ีมีแผลกดทับก็ไม่มีการอับชื้น
ทำให้แผลไม่เป็นวงกว้างจากเดิม  จึงให้ผู้ป่วยใช้ต่อเป็นระยะเวลา  2 เดือน ได้ผลตอบรับที่ดีจากผู้ที่ใช้
นวัตกรรม “หมอนหลอด ยอดอนามัย” คิดเป็นร้อยละ100 อัตราความพึงพอใจในการใช้งาน 80 %  

7.เอกสารอ้างอิง 

จาก เว็บ thaihealthcenter.org ที่มา : ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส. 

 


