
ชื่อเรื่อง : การพัตนาระบบดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง แบบ New normal ในเขต  
ศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลแม่ลาน  

ผู้นำเสนอ : นางสาวอาฟีฟะห์  อาแวกือจิ   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
     นางสาวฮัซมะห์  เตาะสาตู   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
๑ . บทนำ : โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญของอำเภอแม่ลาน และเป็นสาเหตุ
สำคัญที่ก่อให้เกิดโรคอ่ืนๆ ตามมา เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ ภาวะไตวายเรื้อรัง และโรค
อ่ืนๆ อีกท้ังจำนวนผู้ป่วยที่เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ในทุกๆปี ทำให้เกิดความแออัดภายในโรงพยาบาล คลินิกความดัน
โลหิตสูง จะจัดขึ้นในวันอังคาร ของทุกสัปดาห์ โดยจะนัดคนไข้เฉลี่ยวันละ 80 คน คลินิกเบาหวาน จะจัดขึ้น
ในวันศุกร์ ของทุกสัปดาห์ โดยจะนัดคนไข้เฉลี่ยวันละ 40 คน ซึ่งทั้ง 2 ด้วยโรงพยาบาลแม่ลาน เป็น
โรงพยาบาลขนาด 30 เตียง มีพ้ืนที่คับแคบจึงทำให้ไม่มีห้องคลินิกเฉพาะ ต้องปะปนกับคนไข้ทั่วไป ที่มารับ
บริการในโรงพยาบาล ทำให้เกิดความแออัด อีกท้ังคนไข้ท้ัง 2 โรค ส่วนใหญ่เป็นคนไข้สูงอายุ จึงเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อได้ง่ายขึ้น และอาจนำเชื้อจากโรคพยาบาลไปแพร่กระจายต่อในชุมชน  จากสถานการณ์การระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) สถิติการเสียชีวิตจากโรคโควิดในประเทศไทย 47 ราย เป็นเพศ
ชายมากกว่าเพศหญิงและเป็นผู้สูงอายุ พบโรคประจำตัวร่วมอันดับ 1 คือโรคเบาหวาน รองลงมา คือ ความดัน
โลหิตสูง โรคไขมัน โรคอ้วน ตามลำดับ  
๒ . วัตถุประสงค์ของการพัฒนา  

2.1  เพ่ือลดความแออัดของสถานพยาบาล 
2.2  เพ่ือลดการนำเชื้อจากสถานพยาบาลไปกระจายต่อในชุมชน 
2.3  เพ่ือลดการขาดนัดขาดยาในผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

3. วิธีการดำเนินงานการพัฒนา 
3.1  ประชุมทีม NCD เพ่ือเลือกพ้ืนที่เป้าหมายนำร่อง และคิดแบบฟอร์มซักประวัติเพ่ือใช้ในพ้ืนที่ 
๓.๒  ประชุม อสม. เจ้าหน้าที่ ในเขต ศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลแม่ลาน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์

ของระบบดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง แบบ New normalและการใช้แบบฟอร์ม รวมถึง
ประเมินความพร้อมของ อสม.ในการทำงาน 

๓.๓  ส่งรายชื่อ ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ที่นัดรับยาในแต่ละสัปดาห์ในกับเจ้าหน้าที ่
และอสม. ในเขต ศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลแม่ลาน ทางไลน์ 

๓.4  ให้อสม. ลงพ้ืนที่เป็นตรวจค่าน้ำตาลและค่าความดันโลหิตสูง พร้อมซักประวัติ อาการผิดปกติ
ของผู้ป่วยตามแบบฟอร์ม และส่งกลับมาให้เจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลภายในวันจันทร์ ของแต่ละสัปดาห์ 

๓.๕  พยาบาลจัดการรายกรณีโรคเรื้อรัง นำข้อมูลผู้ป่วยที่ อสม.ส่งมา จำแนกประเภท แบ่งผู้ป่วย 
เป็นกลุ่ม สีเขียว สีเหลือง สีแดง ในกลุ่มผู้ป่วยสีเขียว สิทธิ์UC จะส่งรายชื่อกลับไปยัง เจ้าหน้าที่ ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนโรงพยาบาลแม่ลาน เพ่ือเบิกยาในโปรแกรม JHcis กลุ่มสีเขียว สิทธิ์เบิกได้ และกลุ่มสีเหลือง ส่งรายชื่อ
ให้กับ เจ้าหน้าที่ OPD เพ่ือเบิกยา และให้ อสม.มารับยา ในวันพุธ ของแต่ละสัปดาห์ เพ่ือส่งไปยังคนไข้ ใน
ส่วนของคนไข้สีแดง ผู้ป่วย จะต้องเดินทางมาพบแพทย์ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 



ผลการดำเนินงาน 

 จากการดำเนินงาน ตั้งแต่ วันที่ 4 มกราคม 2564 ถึง 17 มีนาคม 2564  
ตารางแสดงอัตราการรับยาในคลินิกโรคเบาหวานและคลินิกโรคความดันโลหิตสูง 
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ตารางแสดงอัตราการป่วยด้วย Respiratory tract symptom ของผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
ที่เข้าร่วมโครงการ 
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วิจารณ ์

จากการดำเนินงาน ตั้งแต่ วันที่ 4 มกราคม 2564 ถึง 17 มีนาคม 2564 พบว่า อัตรา ความแออัด
ของผู้ป่วยในโรงพยาบาลลดลง ไม่พบการป่วยด้วย Respiratory tract symptom ของผู้ป่วยที่เข้าร่วม
โครงการ นอกจากนี้ยังได้พัฒนาการงานผลการติดตามผู้ป่วย จากการถ่ายรูปส่งไลน์ เป็นการคีย์ข้อมูล ผ่าน
google Doc. และจะประเมินความพึ่งพอใจของผู้ป่วยที่เข้าร่วมโครงการ 

สรุป 
จากการดำเนินงาน ตั้งแต่ วันที่ 4 มกราคม 2564 ถึง 17 มีนาคม 2564 พบว่า อัตรา ความแออัดของ
ผู้ป่วยในโรงพยาบาลลดลง ไม่พบการป่วยด้วย Respiratory tract symptom ของผู้ป่วยที่เข้าร่วมโครงการ 
เอกสารอ้างอิง : - คู่มือการจัดบริการคลินิกเบาหวาน ความดันโลหิตสูง วิถีใหม่ แบบยึดประชาชนเปน็ศูนย์กลาง 

-  โปรแกรม HDC ปัตตานี 
 

 
 
 
 
 
 



แบบซกัประวตัผูิป่้วยความดนัโลหติสูง/เบาหวาน newnormal 

ชือ่-สกลุ

..................................................

บา้นเลขที.่....................................
ID…………………………… 

โรคประจ าตวั  ○  ความดนัโลหติสูง ○  เบาหวาน  ○  ไต

  ○  หวัใจ 

น ้าหนัก...............กก.  รอบเอว................ซม.  

ส่วนสงู ..................ซม. 

ระดบัน ้าตาลในเลอืด =……………mg%  ( กรณีผูป่้วยทีเ่ป็นโรคเบาหวาน 

) 

ค่าระดบัความดนัโลหติ..........................มม.ปรอท  ชพี

จร...............คร ัง้/นาท ี    ( คร ัง้ที ่1 ) 

ค่าระดบัความดนัโลหติ..........................มม.ปรอท  ชพี

จร...............คร ัง้/นาท ี    ( คร ัง้ที ่2 ) 

ค่าระดบัความดนัโลหติ..........................มม.ปรอท  ชพี

จร...............คร ัง้/นาท ี    ( คร ัง้ที ่3 ) 

ภายใน 1สปัดาหท์ีผ่่านมา ท่านมอีาการผดิปกตเิหล่านีห้รอืไม่ 

1. ปวดศรีษะ ปวดทา้ยทอย   ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่

2. คลืน่ไส ้อาเจยีน    ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่

3. ตาพรา่มวั      ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่

4. ปัสสาวะบ่อยหวิน ้าบ่อย    ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่

5. ชาปลายมอืปลายเทา้    ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่

6. มแีผลทีเ่ทา้   ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่     ระบุต าแหน่ง
........................................... 

7. เหงือ่ออก ตวัเย็น    ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่

8. ผวิแหง้ และคนั   ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่

9. มอีาการเจ็บแน่นหนา้อก  ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่



10. ไข ้    ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่

11. ไอ    ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่

12. คดัจมูก มนี ้ามูก   ○ ใช ่  ○ไม่ใช ่
 

อาการอืน่ๆ
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