
ด้วยแรง....แห่งรัก 

หลังจากท่ีจบการศึกษา ดิฉันเลือกทำงานในโรงพยาบาลชุมชนในบ้านเกิด เพื่อจะได้ใกล้ชิดพ่อแม่  
ดิฉันรู้สึกรักและศรัทธาในวิชาชีพอันมีเครื่องแบบสีขาวเช่นสีของดอกกาสะลองนี้อย่างแรงกล้าทีเดียว แม้ว่า
ดิฉันจะเรียนรู้ได้ว่านาฬิกาชีวิตเดินไม่เหมือนบุคคลทั่วไป ทว่าประสบการณ์ต่างๆในชีวิตการทำงาน ทั้งเรื่อง
น่ายินดีและเรื่องเศร้าโศก เรื่องราวเหล่านี้วนเวียนซ้ำแล้วซ้ำเล่า ตลอดระยะเวลาที่ดิฉันทำงานนับเป็นเวลา 12 
ปีแล้ว  ประสบการณ์เหล่านี้ให้มุมมองใหม่ๆ แก่ดิฉัน วิชาชีพนี้คือวิชาชีพที่หยิบยื่นมีโอกาสและ ช่วยเหลือให้
เพ่ือนมนุษย์ร่วมโลกได้คลายทุกข์ เป็นบุญต่อตัวดิฉันเหลือเกินที่ได้ทำความดีโดยมิต้องลำบาก เพียงแค่ทำงาน
ที่มีอย่างสุดความสามารถ ใจก็อ่ิมเอม  

ในรายที่ดิฉันประทับใจเป็นเรื่องของชายชราคนหนึ่งชาวบ้านเรียกว่า “เปาะซูยา”  แกป่วยเป็นโรคไต
วายเรื้อรัง และปฏิเสธการฟอกไต มีภาวะแทรกซ้อนหลายโรค ซึ่งเปาะซูยาเป็นคนในหมู่บ้านของดิฉันเอง ห่าง
กันประมาณ 2 กิโลเมตร  

พลบค่ำของวันนี้เป็นอีกวันทีด่ิฉันต้องใช้ชีวิตในการทำงาน ดิฉันได้รับเป็นพยาบาลเจ้าของไข้และเป็นผู้
ประสานการดูแลแบบประคับประคอง วันนี้พบว่าอาการเปาะซูยาทรุดหนักลง มีอาการหายใจหอบเหนื่อย 
บวมทั้งตัว ค่าของเสียมากข้ึน แต่ยังพูดคุยรู้เรื่อง  

“ความต้องการสุดท้ายของเปาะซูยาคืออะไรคะ” ดิฉันถาม 
“อยากตายท่ีบ้านอย่างสงบโดยไม่ทุกข์ทรมานกับอุปกรณ์ทางการแพทย์ อายุเยอะแล้ว แก่แล้ว 

ยอมรับว่ากลัวความตายเหมือนกัน แต่หากถึงเวลาต้องทำใจยอมรับ เพราะอัลลอฮฺกำหนดไว้แล้ว” แกตอบ
เสียงเบา ทว่าชัดเจนดี 

ภรรยาและลูกสาวเปาะซูยาได้ร่วมนั่งฟังด้วยต่างร้องไห้เสียงสะอ้ืน ดิฉันเลยจับมือภรรยาและลูกสาว
ของแก แล้วกระซิบข้างหูทั้งสองคน “มีอะไรจะบอกคนไข้ไหมคะ” สิ้นเสียงกระซิบของดิฉัน ลูกสาวเปาะซูยา
พูดขึ้นดว้ยน้ำเสียงสั่นเครือ “หนูจะทำตามที่คุณพ่อสั่ง หากคุณพ่อมีอาการหนักมากข้ึน หนูจะพาคุณพ่อกลับ
บ้าน สิ่งหนึ่งที่หนูไม่เคยบอกคุณพ่อเลย หนูรักพ่อมากที่สุดเลยนะคะ”  

รอยยิม้บนใบหน้าเปาะซูยาได้ปรากฏ 
 ดิฉันเชื่อว่ามันคือรอยยิ้มแห่งความสุข 
 คืนนั้นเวลาประมาณ สองทุ่ม ขณะทีด่ิฉันได้นั่งเขียนบันทึกทางการพยาบาล สายตาเหลือบไปมอง

เตียงที่เปาะซูยานอน ซึ่งห้อมล้อมด้วยผู้คนเต็มรอบเตียง มุมนึงมีเสียงสะอ้ืนไห้ อีกมุมนั่งอ่านยาซีนคำภีร์อัลกุ
รอาน ดิฉันลุกขึ้นจากเก้าอ้ีที่นั่ง แล้วรีบเดินไปเปิดประตู เดินไปที่เตียงเปาะซูยา เห็นอาการของเปาะซูยาทรุด
รุนแรงหายใจหอบลึก ความดันต่ำ หัวใจเต้นรัวและปริมาณออกซิเจนในร่างกายกำลังดิ่งลงเรื่อยๆ พยาบาลอีก
คนโทรประสานอาการให้แพทย์เวรทราบ แพทย์เวรสั่งให้พ่นยาและตัดสินใจทำหัตถการใส่ท่อช่วยหายใจอย่าง
เร่งด่วน 

ขณะนั้นดิฉันเหลือบเห็นลูกสาวเปาะซูยากำลังอยู่ในอาการเศร้าโศก ใบหน้าถอดสีเกือบจะไร้เลือด 
พร้อมพูดด้วยเสียงร่ำไห้ว่า “จะทำอย่างไรดีก๊ะ สงสารคุณพ่อ” 

ดิฉันเอ้ือมมือไปทับมือของภรรยาและลูกของเปาะซูยา ถามขึ้นว่า  “ท่านได้ฝากอะไรไว้ไหมคะ” 
“คุณพ่อฝากไว้ว่า ถ้าคุณพ่อเหนื่อยมาก ไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ อยากกลับไปเสียชีวิตที่บ้าน แต่หนเูห็น

คุณพ่อในสภาพแบบนี้ไม่ได้” 
ทันใดนั้น มีเสียงแหบๆ คำพูดเบาๆ ของเปาะซูยาแทรกขึ้นว่า “พาพ่อกลับบ้าน...” 



“นาทีชีวิตของคุณพ่อสำคัญมาก และคำพูดของคุณพ่อสำคัญเช่นกัน ไม่มีใครกำหนดชะตาชีวิตได้ 
พระองค์อัลลอฮฺกำหนดไว้แล้ว ขอให้ใจนิ่ง และนึกถึงพระองค์อัลลอฮฺให้มากๆ” ดิฉันกล่าวตอบพร้อมทั้ง
กระชับมือลูกสาวเปาะซูยาไว้แน่น 

หล่อนจึงกำมือพ่อพลางพูดว่า “พ่อเหนื่อยมาเยอะแล้ว หนูอยากทำตามความต้องการของคุณพ่อนะ
คะ” ภายหลังเปาะซูยาลูกสาวและภรรยาจึงเซนใบปฏิเสธการใส่ท่อช่วยหายใจ และตัดสินใจจะพาเปาะซูยาก
ลับบ้านตามความต้องการของคนไข้ ลูกสาวเปาะซูยาได้หันมาทางดิฉันเพ่ือขอความช่วยเหลือ  ดิฉันได้บอกกับ
ลูกสาวเปาะซูยาว่า “ไม่เป็นไรเดี๋ยวพยาบาลช่วยนะ” ลูกสาวเปาะซูยาได้โทรประสานรถกู้ภัยเพ่ือรับเปาะซูยา
กลับบ้าน 

ดิฉันไดแ้จ้งกับแพทย์เวรเพ่ือขอยืมถังออกซิเจนให้คนไข้นำกลับไปใช้ที่บ้านจากนั้นได้อธิบายลูกสาว
เปาะซูยาว่า ทางโรงพยาบาลให้ยืมถังออกซิเจนให้เปาะซูยาใส่ที่บ้าน จะแจ้งเจ้าหน้ากู้ภัยไปติดตั้งให้ ลูกสาว
และภรรยาของเปาะซูยามีสีหน้าวิตกกังวล  

“ไม่ต้องกังวลน่ะ เดี๋ยวพยาบาลลงเวรประมาณ ตี1 จะไปเยี่ยมดูอาการเปาะซูยาและอุปกรณ์ที่ติดตั้ง
น่ะคะ”  เพ่ือความสบายใจดิฉันจึงมอบเบอร์โทรศัพท์แก่สองแม่ลูก ภรรยาเปาะซูยาโผเข้ากอดดิฉันแน่นจน
แทบหายใจไม่ออก “ขอบคุณมากๆ ขอให้เป็นพยาบาลที่มีจิตใจดีแบบนี้ตลอดไปเถอดนะลูก ยังมีคนอีกหลาย
คน ต้องการความช่วยเหลือในแบบฉบับของศาสนาอิสลาม”  

“พยาบาลเต็มใจบริการคะ” ดิฉันตอบพร้อมนำผู้ป่วยขึ้นรถกู้ภัยกลับบ้าน 
เวลาสี่ทุ่ม ดิฉันไดโ้ทรหาคุณแม่เพ่ือแจ้งข่าวบางอย่าง “มามาคะ เปาะซูยาอดีตผู้ใหญ่บ้านป่วยหนัก 

มาโรงพยาบาล ตอนนี้กลับบ้านแล้ว เดี๋ยวหนลูงเวรประมาณตี1 มามาไปบ้านเปาะซูยาเป็นเพื่อนลูกหน่อยนะ”  
หนึ่งนาฬิกา ดิฉันไปบ้านเปาะซูยาพร้อมกับคุณแม่ของดิฉัน เมื่อถึงบ้านเปาะซูยา ดิฉันและคุณแม่ลง

จากรถ ญาติพ่ีน้องเปาะซูยามาต้อนรับเยอะมากมายก่ายกอง ดิฉันและคุณแม่เดินเข้าบ้านเปาะซูยา สภาพ
เปาะซูยาทีด่ิฉันเห็น ณ ที่โรงพยาบาลต่างจากท่ีบ้านยิ่งนัก เปาะซูยาใส่สายออกซิเจนคาที่จมูก นั่งพูดคุยกับ
ลูกหลาน ญาติพี่น้อง ซึ่งนั่งล้อมรอบตัวเปาะซูยา ด้วยสีหน้ายิ้มแย้มมีความสุขเหลือเกิน 

ทันทีท่ีเปาะซูยาเห็นดิฉัน เปาะซูยาได้พูดกับดิฉันพร้อมน้ำตาว่า “ขอบคุณที่ทำให้เปาะซูยาได้กลับ
บ้านแบบไม่ทุกข์ทรมาน ได้มาเห็นลุกๆหลานๆ ญาติพ่ีน้องมากมาย พร้อมหน้าพร้อมตา ภาพแบบนี้มันหายาก
เหลือเกิน มันเป็นภาพที่เปาะซูยามีความสุขมาก ขอบคุณที่ทำให้เปาะซูยานึกถึงพระองค์อัลลอฮฺ และคิดสิ่งที่
ดีๆที่ได้ทำมา มันทำให้เปาะซูยาสบายใจมากๆ ถึงตายตอนนี้เปาะซูยาก็ไม่เป็นห่วงอะไรแล้ว” 

เปาะซูยาได้ใช้ชีวิตหลังจากกลับจากโรงพยาบาล 2วัน เวลา18.00น.เสียงโทรศัพท์ของดิฉันดังขึ้น 
ปลายสายคือน้ำเสียงของลูกสาวเปาะซูยาแจ้งว่า “พยาบาลคะ เปาะซูยาเสียชีวิตแล้วนะคะท่ามกลาง
ลูกๆหลานๆญาติพ่ีน้องมากมาย เปาะซูยาเสียชีวิตแบบไม่ทุกข์ทรมานเลย ส่วนก๊ะกับแม่ก็เข้มแข็งมาก เพราะ
ได้ดูแลคุณพ่อเตม็ที่แล้ว” 

ดิฉันรู้สึกอ่ิมเอมใจ สุขใจ ไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อยหรือเสียเวลา ดิฉันได้เข้าใจในความหมายของการดูแล
ผู้ป่วยด้วยหัวใจของความเป็นมนุษย์อย่างถ่องแท้ เพราะไม่ได้รู้สึกว่าเป็นภาระงาน ไม่สามารถกำหนดเป็นข้อๆ
ได้ ไม่ต้องมีใครมาสั่งการให้ทำ แต่ทำลงไปด้วยความรู้สึกของมนุษย์คนหนึ่ง ซึ่งมีความรักในเพื่อนมนุษย์
ด้วยกัน...ด้วยหวัใจ...    


