
ประเภท CQI : Poster Presentation 
ชื่อเรื่อง : เชื่อมต่อดี.....ไม่มีหลุด 
ชื่อหน่วยงาน : ผู้ป่วยนอก (งานคลินิกฝากครรภ์เสี่ยง)  โรงพยาบาลแม่ลาน 
ผู้นำเสนอ :  นางธนพร  โม่งทุ่น วุฒิ พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
1.บทนำ : ที่ผ่านมาหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงเช่น เสี่ยงเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไทรอยด์ ซีด  Rh 
negative  ระดับมดลูกไม่สัมพันธ์กับอายุครรภ์   และการมาอัลตราซาวน์ตามแนวทางครั้งที1 และครั้งที่2 เป็น
ต้น จะได้รับการส่งต่อจากรพ.สต.เพ่ือเข้าคลินิกฝากครรภ์เสี่ยงในโรงพยาบาลแม่ลาน ซึ่งจะใช้การสื่อสารข้อมูล
โดยให้รพ.สต.เขียนใบส่งต่อ (ใบ refer) และให้ผู้ป่วยถือมาในการเข้ารับบริการในคลินิกฝากครรภ์เสี่ยง  จาก
การทบทวนข้อมูลการส่งต่อในปี พ.ศ.2563  จำนวน 172 ราย พบว่ามีหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการส่งต่อและมา
คลินิกฝากครรภ์เสี่ยงในวันที่รพ.สต.ส่งมาพบแพทย์  จำนวน 160 ราย คิดเป็นร้อยละ 93.02   มาช้าไป  1 – 
2 สัปดาห์  ส่วนใหญ่หญิงตั้งครรภ์ที่มาล่าข้าเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีภาวะซีด 6 ราย  เสี่ยงเบาหวาน 3 ราย และเสี่ยง
อ่ืนๆ  3 ราย  โดยพยาบาลรพ.สต.ไม่ทราบว่าผู้ป่วยมารพ.แม่ลานแล้วหรือไม่ รวมทั้งพยาบาลในคลินิกฝาก
ครรภ์เสี่ยงก็ไม่รับทราบว่า มีผู้ป่วยส่งต่อจากรพ.สต.กี่ราย ผู้ป่วยมาครบทุกรายแล้วหรือยัง ส่งผลให้หญิง
ตั้งครรภไ์ด้รับการวินิจฉัยและดูแลตามระบบการเฝ้าระวังหญิงตั้งครรภ์เสี่ยงล่าช้า 
2.วัตถุประสงค์ของการพัฒนา 
 เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ที่รพ.สต.ส่งต่อเข้าคลินิกฝากครรภ์เสี่ยง ได้รับการตรวจวินิจฉัยอย่างตามเกณฑ์ 
   
3.วิธีการดำเนินงานการพัฒนา 
 1.กำหนดแนวทางการส่งต่อผู้ป่วย แยกตามกลุ่มโรคความเสี่ยง เข้ารับบริการในคลินิกฝากครรภ์เสี่ยง
รพ.แม่ลาน 
 2.จัดทำโปรแกรม google drive โดยให้รพ.สต.บันทึกชื่อ ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์เสี่ยง วันที่ส่งต่อเข้ามา
รับบริการในคลินิกฝากครรภ์เสี่ยง 

3.รพ.สต.ส่งข้อมูลหญิงตั้งครรภ์เข้าใน Line MCH อ.แม่ลาน และเขียนใบ refer  
4.พยาบาลคลินิกฝากครรภ์เสี่ยง ลงข้อมูลตอบกลับ ในการให้บริการหญิงตั้งครรภ์ที่ส่งต่อ แจ้งข้อ

วินิจฉัย แผนการดูแลต่อเนื่อง ในโปรแกรม google drive และใน Line MCH อ.แม่ลาน 
5.พยาบาลคลินิกฝากครรภ์เสี่ยงตรวจสอบรายชื่อหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการส่งต่อ แต่ยังไม่ได้เข้ามารับ

บริการในคลินิกฝากครรภ์เสี่ยง ให้ รพ.สต.ทราบทาง Line MCH อ.แม่ลาน เพ่ือให้รพ.สต.ติดตามหญิงตั้งครรภ์ 
และนัดหมายกับพยาบาลในคลินิกฝากครรภ์เสี่ยงในการเข้ารับบริการใหม่  
4.ผลการดำเนินงาน : หญิงตั้งครรภ์ที่รพ.สต.ส่งต่อเข้ามารับบริการในคลินิกฝากครรภ์เสี่ยง ได้เข้ารับบริการใน
คลินิกฝากครรภ์เสี่ยง ในปีงบประมาณ 2564 ตั้งแต่เดือน ต.ค.63 – ก.พ.64 จำนวน 51 ราย มารับบริการ
ในคลินิกฝากครรภ์เสี่ยงในวันที่รพ.สต.ส่งมาพบแพทย์  จำนวน 50 ราย คิดเป็นร้อยละ 98.04  มาล่าช้า 1 
สัปดาห์ 1 ราย เป็นผู้ป่วยคัดกรองเบาหวาน  



case refer เขา้มารบับรกิารในคลนิกิ ANC HR
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5.วิจารณ์ : การมีแนวทางการส่งต่อที่ชัดเจน ทำให้พยาบาลรพ.สต.ทราบความเร่งด่วนในการส่งต่อที่ทันเวลา การ
ใช้โปรแกรม google drive และ Line MCH อ.แม่ลาน สามารถตอบสนองความต้องการในการรับทราบข้อมูลหญิง
ตั้งครรภ์ที่ได้รับการส่งต่อ และการส่งกลับข้อมูล ส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์ที่ส่งต่อได้รับการดูแลครบทุกราย และได้รับ
การดูแลอย่างต่อเนื่อง 
6.สรุป : ผลการดำเนินงานในการดูแลหญิงตั้งครรภ์เสี่ยงและกลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแลตามระบบมากขึ้น  
และส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการวินิจฉัยทันเวลา ได้รับการดูแลต่อเนื่อง และในรายที่ไม่ได้มารับบริการ ได้รับ
การติดตามเพ่ือให้เข้ามาดูแลตามระบบได้มากข้ึน    
7.เอกสารอ้างอิง : ข้อมูลโปรแกรม google drive  , Line MCH อ.แม่ลาน  
 
 
 
 


