
ผลงานการพัฒนาระบบงาน 
ประจำปี 2563 

กลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู โรงพยาบาลแม่ลาน 
1.  ชื่อเรื่อง :       การพัฒนาคุณภาพการตรวจกำลังกล้ามเนื้อ: Manual Muscle Power Test  
2.  ผู้จัดทำผลงาน : งานกายภาพบำบัด กลุ่มงานเวชกรรมฟืนฟู โรงพยาบาลแม่ลาน 
3.  ผู้นำเสนอ :        
4.  ผลงานเรื่องนี้ผ่านการนำเสนอในเวทีใดมาบ้าง :  

(-) เวทีอำเภอ/คปสอ. เมื่อ..................................... 
(-) เวทีระดับจังหวัด   เมื่อ..................................... 
(-) เวทีระดับประเทศ เมื่อ..................................... 

5.  ประเภทผลงานที่นำเสนอ : 
(   ) Oral ระบุกลุ่ม.ระบบงานสนับสนุน 
(✓) Poster ระบุกลุ่ม........................... 
(    ) Hot Short Film / Clip VDO 

6.  ลักษณะงานที่นำเสนอครั้งนี้ : 
(✓) ผลงานใหม่          
(   ) ผลงานต่อยอดจากเรื่องเดิม 
 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมาหรือบริบท : 

การตรวจประเมินกำลังกล้ามเนื้อใช้เพ่ือการประเมินวางแผนการรักษา ฟ้ืนฟูและการป้องกันการเกิด
ภาวะแทรกซ้อน การประเมินกำลังกล้ามเนื้อที่ถูกต้องจะส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับบริการที่เหมาะสม ลดความเสี่ยง
ต่อการเกิดข้อผิดพลาด แต่การตรวจกำลังกล้ามเนื้อในสหวิชาชีพมีความแตกต่างกันทำให้การประสานข้อมูล
คลาดเคลื่อนส่งผลต่อการวางแผนการรักษา การพัฒนาคุณภาพการตรวจกำลังกล้ามเนื้อจึงจัดทำขึ้นเพ่ือความ
ถูกต้องของข้อมูลผลการตรวจร่างกาย นำไปสู่การวางแผนรักษาที่เหมาะสมและป้องกันภาวะแทรกซ้อน ทำให้
ผู้ป่วยสามารถฟ้ืนฟูร่างกายได้อย่างเต็มที่ 

 
 
เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ : 

เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการประเมินกำลังกล้ามเนื้ออย่างถูกต้อง 
 
ตัวช้ีวัดที่สำคัญ : 

สหวิชาชีพประเมินกำลังกล้ามเนื้อได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ 100 
 

กระบวนการดำเนินงาน/วิธีการ/กระบวนการพัฒนาคุณภาพ :  
1. สำรวจการประเมินกำลังกล้ามเนื้อในแต่ละวิชาชีพ เพื่อเก็บข้อมูลการประเมินกำลังกล้ามเนื้อ 
2. จัดประชุมแลกเปลี่ยนความรู้ในการประเมินกำลังกล้ามเนื้อแก่สหวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาการการ

ประเมินกำลังกล้ามเนื้อให้ถูกต้องตามมาตรฐาน 
3. กำหนดแนวทางในการตรวจการประเมินกำลังกล้ามเนื้อจากสหวิชาชีพ 



4. ติดตามการตรวจการประเมินกำลังกล้ามเนื้อและสรุปผลการนำแนวทางไปใช้ 
 

ผลลัพธ์(Results) : 
การต่อยอดในการพัฒนางานต่อไป : 

------------------------------------------------------ 


